
 
 

        Birra:  
 Insistência numa mesma ideia ou comportamento. 

Comportamento ou reacção exagerada e sem motivação racional, geralmente originada por um
capricho ou uma contrariedade. Estado de irritação ou mau humor. 

[Dicionário Priberam da Língua Portuguesa] 
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Sou a grande BIRRA 

 
 

Quem nunca lidou com uma birra de uma criança? O que são verdadeiramente as birras? 
Guia de leitura sobre birras (e de como lidar com elas). 

 
 
 
 

 
 

Fez uma birra tão grande que a birra se transformou numa nuvem negra que rebentou em trovões, 
relâmpagos e granizo. 

In Bernardo faz birra. Hiawyn Oram 
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O menino está zangado. Quero, Quero, Quero! Tem as meias em baixo, as 

calças num remoinho. E quer, quer, quer um bolinho! Esperneia, grita e faz 

cara má. Quer bolos, e é.… já, já, já! Felizmente, a mãe tem o antídoto 

perfeito para um dia mau e uma birra. Primeiro o 1, depois o 2, a seguir o 3. E 

agora é a tua vez. É assim que as famílias devem ser: felizes! 

Não vou... Não consigo... Não quero! Não! O Jorge está a ter um 

daqueles dias. Uma história muito divertida sobre birras, fitas e 

fazer as pazes. 

Todas as noites é sempre a mesma coisa. Este papá de gravata e com um ar 

exausto não quer ir para a cama e faz uma grande birra antes de se ir deitar. Por 

fim, depois de muitas negociações e de voltas e mais voltas pela casa toda, lá se 

consegue levá-lo. Mas ainda é preciso ler-lhe um livrinho antes da fatídica 

pergunta do costume: «Alexandre, meu filho, posso dormir na tua cama?» Nesta 

história contada ao contrário, a inversão dos papéis diz-nos que um pai pode ser 

realmente grande e forte ... 

Olá, eu sou a Nonô! Gosto de pintar, de brincar com o meu gato e de fazer birras. 

Esta história vai ensinar aos leitores mais novos por que razão não devem fazer 

birras. A Nonô está a crescer. Com as suas histórias amorosas e ternurentas, 

vamos descobrir como o crescimento é uma etapa divertida! 

Este livro apresenta 20 pequenas histórias que falam justamente de zangas 

entre irmãos, situações divertidas, desilusões, medos, alegrias, caprichos e 

muito mais. São histórias do dia-a-dia, em que as crianças revêem os seus 

próprios sentimentos e aprendem a lidar com eles. 

Neste livro prático, Mário Cordeiro aborda o tema dos medos e das birras, nas suas 

mais diferentes situações: à mesa, no banho, no carro, na escola, nas férias, nas 

compras… Cenários onde a criança tem sono, fome, está cansada, se vê num ambiente 

estranho, frustrada ou perante estranhos, e explica-lhe como deve actuar em cada uma 

delas: - Mantenha-se calmo perante uma birra… 

É inverno e as birras da Masha multiplicam-se. O que fazer para acalmar a 

marota? Como será que vai reagir o Urso? A pequena caprichosa quer brincar e 

tem de ser já! Quer ir para o jardim e tem de ser sem casaco! E porque não dar 

um mergulho na piscina? Ou ir à pesca dentro de casa?  

Cansado de birras? Discussões? Cenas? Mau feitio? Explosões de raiva? 

Desobediência? Stress? Não desista. A ajuda vem a caminho. Algumas crianças 

representam um desafio maior do que outras. Se é pai de uma criança difícil, este 

livro é para si.  

Não é fácil encontrar energia e estratégias que transformem comportamentos 

próprios de crianças em momentos felizes e sem birras. Gerir o stresse causado pela 

correria do dia-a-dia, equilibrar a vida profissional com a vida familiar, impor regras e 

disciplina, ao mesmo tempo que se desfruta de momentos alegres e tranquilos em 

família, são alguns dos objetivos que se pode alcançar com os 36 desafios práticos e 

que são propostos neste livro.  

O que terá feito o infante Gonçalo para já ninguém querer brincar com ele? Uma 

história pedagógica que foca a importância da socialização, da cooperação e do 

saber conviver, apesar dos efeitos do terrível, e muito conhecido, feitiço da birra... 

Este livro prático ajudá-lo-á a compreender as birras do seu filho. Com inúmeras 

soluções de último recurso que cobrem qualquer eventualidade, desde a 

maneira de os acalmar rapidamente até às várias alternativas de como dizer 

«não», este livro baseia-se na experiência de mães e pais que já estiveram no 

seu lugar. 


